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HELP ME

| MA FICIIE DURGENCE

Quelques
exemples
de situations

GAGNER
DU TEMPS,
PROCURER LES
SOINS ADAPTES,
RASSURER L’AIDANT
ET L’AIDE A
DOMICILE

La carte HELP ME, c'est
d'abord un outil de
communication d'urgence .
pour avoir en quelques
secondes les informations
utiles aux secours (age,
groupe sanguin,
antécédents, contacts...)
mais c'est surtout un outil
essentiel en cas d'urgence
vitale pour une prise en
charge rapide.

Contact 0645522601

PERSONNES AGEES

A DOMICILE

LA SECURITE AVANT TOUT!

La personne agée n'a pas
toujours pleine conscience pour
expliquer ses pathologies, ses
allergies...d'autant plus vrai si
elle est inconsciente ou en
difficulté respiratoire

Les pathologies sont souvent
multiples, problemes cardiaques,
diabete, obésité, troubles
cognitifs, greffes

ou implants, stomies,

poches médicales...
se combinent et 4
multiplient les
facteurs de /
risques

. Infarctus

Les anticoagulants
sont prescrits dans de
nombreux cas, avoir

l'information est essentielle en

cas de chute méme s'il n'y a pas
de plaies, de douleurs au ventre
ou en cas de symptomes d'AVC

 La confusion chez une personne

ageée peut provenir tout aussi bien
d'un manque d'eau que d'une
infection ou d'un médicament
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. Insuffisance cardiaque
. Sourd(e) et
Malentendant(e)

¢ La perte de conscience a des
causes multiples, connaitre le
protocole de diabéte, la présence
éventuelle de pompe, des
médicaments a proscrire... font
partie des éléments importants
pour les secours
¢ Une douleur thoracique ou un
essoufflement peuvent cacher
une urgence vitale, connaitre les
antécédents cardiaques, stents,
pacemaker, défibrillateur et les
médicaments peut sauver une vie
¢ Les allergies graves a un produit
ou a une substance
conditionnent la
prise en charge
voire les
examens a
éviter

Les troubles
respiratoires
imposent une
intervention rapide,
communiquer les infos
d'une BPCO et de son traitement
est alors essentiel
¢ Une fievre peut évoluer
rapidement chez une personne
immunodéprimée, connaitre les
antécédents est primordial :
greffe, chimio, corticoides...
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L’outil de communication d’'urgence


https://helpmefrance.fr/

