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ERREURS

La carte HELPME est bien
plus qu’un simple support
d’information : c’'est un
outil indispensable pour
accélérer votre prise en
charge. Les secours ont
acces aux informations
essentielles : age, groupe
sanguin, antécédents,
traitements en cours,
contacts d’'urgence et
protocole personnalisé.

 La carte mentionne le type de
diabete (DT1/DT2), le traitement
(insuline, pompe) et le protocole
d’hypo glycémie, permettant aux
secours ou a I'entourage d’agir
immédiatement : correction
adaptée, vérification de la pompe,

appel au référent.

« Connaitre les traitements
d’un patient diabétique
est indispensable pour
éviter les erreurs de
diagnostic et de prise en
charge. La carte HELPME
affiche de suite les insulines
utilisées, les antidiabétiques
oraux et les autres traitements

associés (pour le coeur, la tension, le

cholestérol...).

« Lediabete n'est pas seulement une
maladie du sucre : c'est aussi un
facteur de risque majeur pour d'autre
atteintes, cardiaques, rénales,
neurologiques ou vasculaires.

helpmefrance.fr

° En cas de glycémie tres élevée, de
nausées ou de vomissements, il est
essentiel d’'agir sans attendre.

La carte HELPME indique les derniéres
doses d'insuline (basale et bolus), les
facteurs possibles de déséquilibre
(infection, oubli, alimentation, stress)
ainsi que le médecin référent.

° En cas de panne,
débranchement
ou erreur de site :
la carte précise

le modeéle de
pompe, la
conduite a tenir
(passage sur
insuline basale

de secours, stylos
disponibles) et les
protocoles hypo/hyper
adaptés.

Ma fiche santé

- Infarctus
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. Sourd|(e) et
Malentendant(e)

° A I'école, au sport ou en sortie, la carte
indique le protocole d’hypoglycémie, la
localisation de la trousse d’urgence et les
coordonnées des parents.

S

° Lors d'une randonnée, d’'un voyage ou d’'un
effort prolongé, la carte précise le protocole
a suivre pour I'entourage, afin d'éviter
hypoglycémie ou déséquilibre glycémique.
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